Pohjois-Suomen Autismikirjo ry =/d

Toimintasuunnitelma vuodelle 2026

YLEISTA

Pohjois-Suomen Autismikirjo ry on alueellinen autismikirjon ihmisten etuja ajava ja valvova
yhdistys. Yhdistyksen tarkoituksena on edistdd ja valvoa autismikirjon hdirién, tai muun
vastaavan laaja-alaisen kehityshdirion omaavien henkildiden ja heiddn l&heistensd yleisid
yhteiskunnallisia etuja ja yhdenvertaisuutta, seki tukea heidédn hyvinvointiaan. Vuosi 2026 on
yhdistyksen 30. toimintavuosi. Yhdistyksen toimialue on Pohjois-Pohjanmaa, Lappi,
Keski-Pohjanmaa sekd Kainuu.

HALLINTO

Yhdistyksen kokoukset
Toimintavuoden aikana jdrjestetddn kevitkokous maaliskuussa, sekid syyskokous lokakuussa.
Tarpeen vaatiessa toimikauden aikana voidaan pitdd ylimaaréisid yleiskokouksia.

Hallitus
Hallitus kutsutaan koolle tarvittaessa padttiméan yhdistyksen asioista.

Henkilosto
Yhdistys toimii pddosin vapaachtoisvoimin.

Yhdistykselld on toimikaudella 2026 webmaster ja kirjanpitdjd, jotka saavat palkkion
tehtdvistddn. Tarvittaessa maksetaan palkkioita muista ammattitaitoa vaativista tehtivista tai
vertaisryhmien ohjaamisesta.

Toimintakaudella pyritdén aktiivisesti 10ytiméén ja kasvattamaan uusia vastuunkantajia sekd
yhdistyksen hallitukseen ettd muihin yhdistyksen vapaaehtoistehtiviin.

JASENISTO

Jisenet

Uusia jdsenid pyritdén tavoittamaan ndkyvyyden avulla. Nikyvyyttd tehostetaan sdhkdisessd
viestinndssd, kuten sdhkopostilla ldhetettdvissd jdsenkirjeissd ja sosiaalisessa mediassa
(Facebook, Instagram). Lisédksi hankitaan tarvittaessa ndkyvyyttd perinteisessi painomediassa.

Jasenmaksut
Yhdistyksen jdsenrekisterin on vuonna 2026 ADHD -liiton ylladpitiméssd Sense-rekisterissa.
Harkitaan laskutuksen siirtdmistd yhdistyksen toiminnoksi.
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VERTAISTUKITOIMINTA

Jatketaan nykyisten vertaistukiryhmien toimintaa:

Oulun autismikirjon aikuisten vertaistukiryhma

Oulun autismikirjon lasten vanhempien vertaistukiryhma
Alaikédisten autismikirjon nuorten toiminnallinen ryhma
Pohjoisen Nuoret Aktivistit

Jatketaan Oulun ulkopuolusten vertaistukiryhmien toimintaa:
e Kokkolan neurokirjon lasten vanhempien ryhma
e Kemin nepsytupa

Jatketaan Oulun ympdéryskuntien vertaistukiryhmien toimintaa yhteistydssd Oulun seudun
ADHD-yhdistys ry:n kanssa:
e Limingan neurokirjon lasten vanhempien ryhma

Lisdksi pyritddn kdynnistimdidn vertaistukiryhmid aktivoimalla paikallisjdsenid koko
yhdistyksen toiminta-alueella.

HARRASTUSTOIMINTA

Pyritddan jatkamaan jdsenetuna yhdistyksen jésenille jaettavia uimalippuja, joilla jdsenet
padsevdt uimaan Oulun uimahalleissa (Linnanmaa, Raatti sekd Jatuli), sekd Kempeleen
Zimmarissa.

Jatketaan kaikenikdisten autismikirjon ihmisten taidepajatoimintaa ja autismikirjon nuorille
suunnatun taidekerhon toimintaa Oulussa.

Pyritddn saamaan pelikerhotoimintaa ja muuta yhteistoimintaa Oulun seudun ADHD
-yhdistyksen = kanssa.  Jérjestetdin  jdsenille = mahdollisuuksien = mukaan  muuta
harrastustoimintaa, tarvittaessa yhteistyossa toisten yhdistysten kanssa.

AUTISMIN TALVIPAIVAT

Autismiliiton jérjestdmd Autismin Talvipdivdt -tapahtuma tulee Ouluun 20.-21.3.2026.
Pyritddn olemaan esilld myds Autismin Talvipdivien myota.

OULUN EUROOPAN KULTTUURIPAAKAUPUNKIVUOSI 2026

Jarjestetddn Oulun kaupungin tuella autismikirjosta kertovaa kulttuurisisidltéd Oulun
kaupungissa. Jdrjestetddn huhtikuussa (eli kansainvélisend autismitietoisuuskuukautena)
Neurodiversity Arts Festival of Oulu, sekéd pyritddn jarjestiméédn yksittiisid autismikirjosta
kertovia tempauksia kulttuuripadkaupunkivuonna.
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TAPAHTUMAT

Pyritddn jirjestimidn autismikirjon ihmisille ja heidén perheilleen sopivia yhteisid vapaa-ajan
tapahtumia.

Vuonna 2026 pyritién jarjestiméén ainakin

alkukeviistd SuperPark-tapahtuma

laskiaisena koko perheen méienlaskutapahtuma Ruskotunturilla

maaliskuussa autismikirjon ihmisten taidepaja ja taidendyttely autismitietoisuuskuussa

toukokuussa &itien saunailta
toukokuun lopussa koko perheen Ponipiha-tapahtuma
loppukesistéd perhetapahtumat Seikkailupuisto Huikiassa ja Seikkailupuisto Pakassa

syksylléd tapahtuma Leo’s Leikkimaassa

Pyritddn jirjestetimiédn yhdistyksen jdsenilta Oulussa ja mahdollisuuksien mukaan jaseniltoja
muualla yhdistyksen toimialueella.

Osallistutaan Autismiliiton toimintaan, tiedottamalla Autismiliiton toiminnasta, osallistumalla
tapahtumiin joihin Autismiliitto on kutsuttu seki jarjestdmalld yhteisid tapahtumia.

Suunnitellaan ja jirjestetddn mahdollisuuksien mukaan myds Oulun ulkopuolella tapahtuvaa
toimintaa.

Edistetddn yhdistyksen digitalisaatiota jarjestimalld toimintaa myos internetin puolella.

YHDISTYKSEN 30 -VUOTISJUHLAT

Yhdistys tayttdd 30 wvuotta Joulukuussa 2026. Pyritddn jirjestimédn jokin tapahtuma
yhdistyksen 30 vuotisen taipaleen kunniaksi loppuvuodesta 2026.

YHTEISTYO MUIDEN YHTEISOJEN KANSSA

Jatkamme aiempaa yhteisty6timme Autismiliiton kanssa. Piddmme yhteyttd Autismiliiton
Helsingin toimistoon. Osallistumme Autismiliiton liittokokoukseen toukokuussa. Jarjestimme
tarvittaessa  palavereita Autismiliiton kanssa. Tiedotamme aktiivisesti jdsenillemme
Autismiliiton toiminnasta.

Jatkamme yhteisty6td autismikirjon ihmisten kanssa toimivien yhteisjen ja yhdistysten
kanssa. Olemme yhteyksissd muihin alueellisiin Autismiliiton jésenyhdistyksiin, seka
valtakunnallisiin Autismiliiton jdsenyhdistyksiin. Toimimme yhteistydssd toimialueellamme
toimivien alueellisten ADHD-yhdistysten ja ADHD-liiton kanssa. Pyrimme jatkamaan
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yhteisty6td Oulun seudun ADHD-yhdistys ry:n kanssa ja jirjestiméddn heiddn kanssaan
yhteistd toimintaa.

Olemme yhteyksissd toimialueemme hyvinvointialueisiin, sekd kuntien sosiaali-, terveys- ja
opetustoimiin. Olemme mukana OLKA-toiminnassa, eli osallistumme OLKA-verkoston
kokouksiin, vierailemme toimialueemme alueellisten sairaaloiden OLKA-toimipisteissé, seki
kidytimme OLKA-pisteitd yhdistyksemme ja Autismiliiton esitteiden jakoon. Jatkamme
yhteisty6td Oulun yliopistollisen sairaalan kanssa olemalla yhteyksissd kuntotusohjaajaan ja
muihin mahdollisiin  yhteyshenkiloihin. Osallistumme hyvinvointialueen toimintaan
Autismiliiton jdsenyhdistyksend ja autismikirjon ihmisten edunvalvojana.

Lapin alueella toimimme Neppari -hankkeen ohjausryhmassa.

Keski-Pohjanmaan alueella toimimme yhteistydossd KELA:n kustantaman Kirjo-hankeen
kanssa, jonka on tarkoitus kestdd vuoden 2027 loppuun.

Jaamme Heikki Kokon nimikkorahaston stipendejd yhdistyksen toiminta-alueen
erityisoppilaitosten oppilaille.

Seurataan mahdollisuuksia saada uusia yhteistyokumppaneita ja pidimme tiiviimmin yhteytté
nykyisiin yhteistyokumppaneihin.

TIEDOTUSTOIMINTA

Jatketaan yhdistyksen uudelleenbrindéystd ja imagon nostoa. Teetetddn yhdistykselle uutta
markkinointimateriaalia, kuten uudet paperiset esitteet ja kayntikortit sekd muuta
markkinointimateriaalia  tapahtumia varten. Julkaistaan mahdollisuuksien —mukaan
perinteisessd printtimediassa yhdistyksen mainoksia ja tarjotaan juttuja paperilehtiin ja
nettijulkaisuihin. Jatketaan yhdistyksen séhkdisen tiedotuksen kehittdmistd lisdaamalla
sosiaalisen median julkaisuja ja uudistamalla yhdistyksen verkkosivuja.

TALOUS

Yhdistyksen talous pyritddan pitdmélld vakavaraisena tédhtddmailld nollatulokseen. Tuloja ja
varallisuutta kéytetdén pédasiassa toiminnan kuluihin ja osaksi markkinointiin. Yhdistyksen
tulot perustuvat pddasiassa jdseniltd perittdviin jasenmaksuihin sekd Autismiliiton kautta
kanavoituun =~ STEA-rahoitukseen.  Lisdksi  tuloja  pyritdin samaan  toiminnan
osallistumismaksuilla kuten omavastuuosuuksilla.
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