
 

Pohjois-Suomen Autismikirjo ry   
      Toimintasuunnitelma vuodelle 2026 

YLEISTÄ 
Pohjois-Suomen Autismikirjo ry on alueellinen autismikirjon ihmisten etuja ajava ja valvova 
yhdistys. Yhdistyksen tarkoituksena on edistää ja valvoa autismikirjon häiriön, tai muun 
vastaavan laaja-alaisen kehityshäiriön omaavien henkilöiden ja heidän läheistensä yleisiä 
yhteiskunnallisia etuja ja yhdenvertaisuutta, sekä tukea heidän hyvinvointiaan. Vuosi 2026 on 
yhdistyksen 30. toimintavuosi. Yhdistyksen toimialue on Pohjois-Pohjanmaa, Lappi, 
Keski-Pohjanmaa sekä Kainuu.  

HALLINTO 
Yhdistyksen kokoukset 
Toimintavuoden aikana järjestetään kevätkokous maaliskuussa, sekä syyskokous lokakuussa. 
Tarpeen vaatiessa toimikauden aikana voidaan pitää ylimääräisiä yleiskokouksia. 
 
Hallitus 
Hallitus kutsutaan koolle tarvittaessa päättämään yhdistyksen asioista. 

 
Henkilöstö 
Yhdistys toimii pääosin vapaaehtoisvoimin.  
 
Yhdistyksellä on toimikaudella 2026 webmaster ja kirjanpitäjä, jotka saavat palkkion 
tehtävistään. Tarvittaessa maksetaan palkkioita muista  ammattitaitoa vaativista tehtävistä tai 
vertaisryhmien ohjaamisesta.  
 
Toimintakaudella pyritään aktiivisesti löytämään ja kasvattamaan uusia vastuunkantajia sekä 
yhdistyksen hallitukseen että muihin yhdistyksen vapaaehtoistehtäviin.  

JÄSENISTÖ 
Jäsenet 
Uusia jäseniä pyritään tavoittamaan näkyvyyden avulla. Näkyvyyttä tehostetaan sähköisessä 
viestinnässä, kuten sähköpostilla lähetettävissä jäsenkirjeissä ja sosiaalisessa mediassa 
(Facebook, Instagram). Lisäksi hankitaan tarvittaessa näkyvyyttä perinteisessä painomediassa. 
 
Jäsenmaksut 
Yhdistyksen jäsenrekisterin on vuonna 2026 ADHD -liiton ylläpitämässä Sense-rekisterissä. 
Harkitaan laskutuksen siirtämistä yhdistyksen toiminnoksi. 
 
  

 



 

VERTAISTUKITOIMINTA 
Jatketaan nykyisten vertaistukiryhmien toimintaa:  

●​ Oulun autismikirjon aikuisten vertaistukiryhmä  
●​ Oulun autismikirjon lasten vanhempien vertaistukiryhmä 
●​ Alaikäisten autismikirjon nuorten toiminnallinen ryhmä 
●​ Pohjoisen Nuoret Aktivistit 

 
Jatketaan Oulun ulkopuolusten vertaistukiryhmien toimintaa: 

●​ Kokkolan neurokirjon lasten vanhempien ryhmä 
●​ Kemin nepsytupa 

 
Jatketaan Oulun ympäryskuntien vertaistukiryhmien toimintaa yhteistyössä Oulun seudun 
ADHD-yhdistys ry:n kanssa: 

●​ Limingan neurokirjon lasten vanhempien ryhmä  
 
Lisäksi pyritään käynnistämään vertaistukiryhmiä aktivoimalla paikallisjäseniä koko 
yhdistyksen toiminta-alueella.  

HARRASTUSTOIMINTA 
Pyritään jatkamaan jäsenetuna yhdistyksen jäsenille jaettavia uimalippuja, joilla jäsenet 
pääsevät uimaan Oulun uimahalleissa (Linnanmaa, Raatti sekä Jatuli), sekä Kempeleen 
Zimmarissa. 
 
Jatketaan kaikenikäisten autismikirjon ihmisten taidepajatoimintaa ja autismikirjon nuorille 
suunnatun taidekerhon toimintaa Oulussa.  
 
Pyritään saamaan pelikerhotoimintaa ja muuta yhteistoimintaa Oulun seudun ADHD 
-yhdistyksen kanssa. Järjestetään jäsenille mahdollisuuksien mukaan muuta 
harrastustoimintaa, tarvittaessa yhteistyössä toisten yhdistysten kanssa. 

AUTISMIN TALVIPÄIVÄT 
Autismiliiton järjestämä Autismin Talvipäivät -tapahtuma tulee Ouluun 20.-21.3.2026. 
Pyritään olemaan esillä myös Autismin Talvipäivien myötä. 

OULUN EUROOPAN KULTTUURIPÄÄKAUPUNKIVUOSI 2026 
Järjestetään Oulun kaupungin tuella autismikirjosta kertovaa kulttuurisisältöä Oulun 
kaupungissa. Järjestetään huhtikuussa (eli kansainvälisenä autismitietoisuuskuukautena)  
Neurodiversity Arts Festival of Oulu, sekä pyritään järjestämään yksittäisiä autismikirjosta 
kertovia tempauksia kulttuuripääkaupunkivuonna. 

    2/4 



 

TAPAHTUMAT 
Pyritään järjestämään autismikirjon ihmisille ja heidän perheilleen sopivia yhteisiä vapaa-ajan 
tapahtumia.  
 
Vuonna 2026 pyritään järjestämään ainakin  

●​ alkukeväästä SuperPark-tapahtuma 
●​ laskiaisena koko perheen mäenlaskutapahtuma Ruskotunturilla 
●​ maaliskuussa autismikirjon ihmisten taidepaja ja taidenäyttely autismitietoisuuskuussa  
●​ toukokuussa äitien saunailta  
●​ toukokuun lopussa koko perheen Ponipiha-tapahtuma  
●​ loppukesästä perhetapahtumat Seikkailupuisto Huikiassa ja Seikkailupuisto Pakassa 
●​ syksyllä tapahtuma Leo’s Leikkimaassa 

 
 
Pyritään järjestetämään yhdistyksen jäsenilta Oulussa ja mahdollisuuksien mukaan jäseniltoja 
muualla yhdistyksen toimialueella. 
 
Osallistutaan Autismiliiton toimintaan, tiedottamalla Autismiliiton toiminnasta, osallistumalla 
tapahtumiin joihin Autismiliitto on kutsuttu sekä järjestämällä yhteisiä tapahtumia. 
 
Suunnitellaan ja järjestetään mahdollisuuksien mukaan myös Oulun ulkopuolella tapahtuvaa 
toimintaa.  
 
Edistetään yhdistyksen digitalisaatiota järjestämällä toimintaa myös internetin puolella. 
 

YHDISTYKSEN 30 -VUOTISJUHLAT 
 
Yhdistys täyttää 30 vuotta Joulukuussa 2026. Pyritään järjestämään jokin tapahtuma 
yhdistyksen 30 vuotisen taipaleen kunniaksi loppuvuodesta 2026. 

YHTEISTYÖ MUIDEN YHTEISÖJEN KANSSA 
Jatkamme aiempaa yhteistyötämme Autismiliiton kanssa. Pidämme yhteyttä Autismiliiton 
Helsingin toimistoon. Osallistumme Autismiliiton liittokokoukseen toukokuussa. Järjestämme 
tarvittaessa  palavereita Autismiliiton kanssa. Tiedotamme aktiivisesti jäsenillemme 
Autismiliiton toiminnasta.   
 
Jatkamme yhteistyötä autismikirjon ihmisten kanssa toimivien yhteisöjen ja yhdistysten 
kanssa. Olemme yhteyksissä muihin alueellisiin Autismiliiton jäsenyhdistyksiin, sekä 
valtakunnallisiin Autismiliiton jäsenyhdistyksiin. Toimimme yhteistyössä toimialueellamme 
toimivien alueellisten ADHD-yhdistysten ja ADHD-liiton kanssa. Pyrimme jatkamaan 
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yhteistyötä Oulun seudun ADHD-yhdistys ry:n kanssa ja järjestämään heidän kanssaan 
yhteistä toimintaa. 
 
Olemme yhteyksissä toimialueemme hyvinvointialueisiin, sekä kuntien sosiaali-, terveys- ja 
opetustoimiin. Olemme mukana OLKA-toiminnassa, eli osallistumme OLKA-verkoston 
kokouksiin, vierailemme toimialueemme alueellisten sairaaloiden OLKA-toimipisteissä, sekä 
käytämme OLKA-pisteitä yhdistyksemme ja Autismiliiton esitteiden jakoon. Jatkamme 
yhteistyötä Oulun yliopistollisen sairaalan kanssa olemalla yhteyksissä kuntotusohjaajaan ja 
muihin mahdollisiin yhteyshenkilöihin. Osallistumme hyvinvointialueen toimintaan 
Autismiliiton jäsenyhdistyksenä ja autismikirjon ihmisten edunvalvojana.  
 
Lapin alueella toimimme Neppari -hankkeen ohjausryhmässä. 
 
Keski-Pohjanmaan alueella toimimme yhteistyössä KELA:n kustantaman Kirjo-hankeen 
kanssa, jonka on tarkoitus kestää vuoden 2027 loppuun. 
 
Jaamme Heikki Kokon nimikkorahaston stipendejä yhdistyksen toiminta-alueen 
erityisoppilaitosten oppilaille. 
 
Seurataan mahdollisuuksia saada uusia yhteistyökumppaneita ja pidämme tiiviimmin yhteyttä 
nykyisiin yhteistyökumppaneihin.  
 

TIEDOTUSTOIMINTA 
Jatketaan yhdistyksen uudelleenbrändäystä ja imagon nostoa. Teetetään yhdistykselle uutta 
markkinointimateriaalia, kuten uudet paperiset esitteet ja käyntikortit sekä muuta 
markkinointimateriaalia tapahtumia varten. Julkaistaan mahdollisuuksien mukaan 
perinteisessä printtimediassa yhdistyksen mainoksia ja tarjotaan juttuja paperilehtiin ja 
nettijulkaisuihin. Jatketaan yhdistyksen sähköisen tiedotuksen kehittämistä lisäämällä 
sosiaalisen median julkaisuja ja uudistamalla yhdistyksen verkkosivuja. 

TALOUS 
Yhdistyksen talous pyritään pitämällä vakavaraisena tähtäämällä nollatulokseen. Tuloja ja 
varallisuutta käytetään pääasiassa toiminnan kuluihin ja osaksi markkinointiin. Yhdistyksen 
tulot perustuvat pääasiassa jäseniltä perittäviin jäsenmaksuihin sekä Autismiliiton kautta 
kanavoituun STEA-rahoitukseen. Lisäksi tuloja pyritään samaan toiminnan 
osallistumismaksuilla kuten omavastuuosuuksilla.  
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